
マスメディア
2020年度 井上眼科病院グループ業績

マ ス コ ミ 関 係 ＜ 一 般 雑 誌・他 ＞
● 井上賢治：【眼科開業のNew Vision-医療界の変化を見据えて-】開業のバリエーション 大都市部での開業 眼科専門病院はどう生き残れるか. Monthly Book 
OCULISTA 90：17-24 ,2020年9月15日,全日本病院出版会

● 井上賢治：めめ子と学ぶ！ 新・まるごと眼科入門.  1章 目のしくみを学ぼう ①角膜. 眼科ケア 2020年春季増刊：12-13 ,2020年4月6日,メディカ出版
● 井上賢治：めめ子と学ぶ！ 新・まるごと眼科入門.  1章 目のしくみを学ぼう ②強膜. 眼科ケア 2020年春季増刊：14-15 ,2020年4月6日,メディカ出版
● 井上賢治：めめ子と学ぶ！ 新・まるごと眼科入門.  1章 目のしくみを学ぼう ③ぶどう膜：虹彩、毛様体、脈絡膜. 眼科ケア 2020年春季増刊：16-17 ,2020年4月6日,メ
ディカ出版

● 井上賢治：めめ子と学ぶ！ 新・まるごと眼科入門.  1章 目のしくみを学ぼう ④網膜. 眼科ケア 2020年春季増刊：18-19 ,2020年4月6日,メディカ出版
● 井上賢治：めめ子と学ぶ！ 新・まるごと眼科入門.  1章 目のしくみを学ぼう ⑥水晶体. 眼科ケア 2020年春季増刊：22-23 ,2020年4月6日,メディカ出版
● 井上賢治：めめ子と学ぶ！ 新・まるごと眼科入門.  1章 目のしくみを学ぼう ⑦房水. 眼科ケア 2020年春季増刊：24-25 ,2020年4月6日,メディカ出版
● 井上賢治：小・中・高校生向けコンタクトレンズ啓発YouTube作成.日本の眼科（巻頭言） 91：618 ,2020年5月20日,公益社団法人 日本眼科医会
● 井上賢治：目のトラブルを回避しよう！ ドライアイについて. すこやか 2020年6月号：6-7 ,2020年6月1日,研友企画出版
● 井上賢治：スマホやパソコンによる目の疲れ（VDT症候群）. すこやか 2020年10月号：14 ,2020年10月1日,研友企画出版
● 井上賢治：目の健康を守るために知っておきたい身近な目のトラブル. 生活習慣 目 歯・口 特別号：10-12 ,2020年10月1日,赤ちゃんとママ社
● 井上賢治：緑内障を理解し失明を防ぐ-眼圧メカニズムから禁忌の最新情報まで-.ファーマスタイル 2021年2月号：5-9 ,2021年2月12日,社日本アルトマーク
● 井上賢治：目のピントが合いにくく、悩んでいます。20代でも老眼になることはあるのでしょうか。. 春の健康 2021年春号：19 ,2021年3月1日,社会保険出版社
● 大音清香：第8回『Tokyo Eye Festival』のWeb開催に参加して. 眼科ケア 23(1)：60-61 ,2021年1月号,メディカ出版
● 南雲幹： -29：）1(57 科眼床臨.」類分と法方断診の視近の児小「 ？かいよばれすうどらたみを視近の児小 線前最の療治視近 ！うよし解理をドーダンタス際国
96 ,2021年1月号,医学書院

● 蒔田成明：常識が変わる！ 病院食について. DtoD 2020年11月号：18-19 ,2020年11月1日,総合メディカル
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第166回 診断、治療は医師の役割だけれど. 眼科ケア 22(4)：82-83(378-379) , 2020年4月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第167回 新型コロナウイルス感染で死亡した眼科医. 眼科ケア 22(5)：98-99(498-499) , 2020年5月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：心療眼科医が警鐘！ 目の痛みや不調の原因は脳の疲労かもしれません. ゆびほか 26(7)：50-53 ,2020年5月15日発行,マキノ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第168回 症状が日常生活にどれだけ影響を与えるのか. 眼科ケア 22(6)：66-67(586-587) , 2020年6月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第169回 COVID-19蔓延をめぐる私の驚愕と発見. 眼科ケア 22(7)：90-91(698-699) , 2020年7月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第170回 ポストコロナを見据えて（前編）. 眼科ケア 22(8)：104-105(824-825) , 2020年8月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第171回 ポストコロナを見据えて（後編）. 眼科ケア 22(9)：72-73(920-921) , 2020年9月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：有機リン酸中毒の診断・治療のできる病院. 農家日記 2021年版：40 ,2020年10月1日,農文協プロダクション
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第172回 AI超えを目指そう. 眼科ケア 22(10)：90-91(1034-1035) , 2020年10月発行,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第173回 後遺症へのケアと患者の理解. 眼科ケア 22(11)：80-81(1136-1137) , 2020年11月号,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第174回 レーベル病患者は自転車に乗ってはだめなのか？ . 眼科ケア 22(12)：80-81(1240-1241) , 2020年12月号,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第175回 オンライン診療と眼科. 眼科ケア 23(1)：62-63(62-63) , 2021年1月号,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第176回 病名あれこれとICD. 眼科ケア 23(2)：66-67(154-155) , 2021年2月号,メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第177回 マイクロマネージメントのもたらすもの. 眼科ケア 23(3）：98-99(274-275) , 2021年3月号,メディカ出版
● 若倉雅登：北里大学一回生眼科医の生涯. 北里大学眼科同窓会 同窓会だより 27：27 ,2000年,北里大学眼科同窓会

マ ス コ ミ 関 係 < 新 聞 掲 載 >
● 天野史郎：紙上診察室 再発性角膜びらん…激痛 手術などで治癒可能. 東京新聞 2021. 2. 16
● 内山美帆：シゴトビト. 読売中高生新聞 2020. 4. 3
● 若倉雅登：医師らに感染防護再教育を. 毎日新聞 2020. 4. 9
● 若倉雅登：眼球使用困難症候群 支援へ第一歩 まぶしさで目を開けられず…. 公明新聞 2020. 4. 15
● 若倉雅登：まぶたの異変に注意 脳や体、病気のサインも.日本経済新聞 2020. 7. 25
● 若倉雅登： 42.8.0202 聞新済経本日.療治き聞み悩の者患」科眼療心「 アケの心にルブラトの目
● 若倉雅登：眼球使用困難症候群 強烈なまぶしさ、実態ほぼ全盲 脳に起因、視覚障害認定されず. 中日新聞 2020. 11. 8
● 若倉雅登：幻視の世界「見えない私」が表現 難病女性 展覧会. 毎日新聞 2020. 11. 14

マ ス コ ミ 関 係 < 放 送 >
● 井上賢治：チョイス@病気になったとき 緑内障. NHK Eテレ 2020. 8. 8
● 方倉聖基：チョイス@病気になったとき 疲れ目ドライアイ涙目 放っておけない目の不快感. NHK Eテレ 2020. 10. 31
● 野田実香,山上明子：チョイス@病気になったとき まぶたの病気. NHK Eテレ 2020. 7. 18
● 野田実香：チョイス@病気になったとき まとめスペシャル 目とまぶたのトラブル. NHK Eテレ 2021. 3. 13
● 若倉雅登： 22.11.0202 2第オジラKHN.」 ？かすまいてっ知を症難困用使球眼「 オジラ・ビナ害障覚視



マスメディア
2020 年度 井上眼科病院グループ業績

マ ス コ ミ 関 係 < W E B >
● 井上賢治：目の疲れ（VDT症候群）. エーザイ㈱健康保険組合会員向けWEBページ 2020. 6. 5
● 井上賢治：目の病気 アレルギー性結膜炎.ドクターズファイル 2020. 8. 3
● 井上賢治：目の病気 結膜下出血.ドクターズファイル 2020. 8. 3
● 井上賢治：40代からの「目の3大病」講座 失明の危険もある、本当は怖い中高年の「目の3大病」.日経Gooday 2020. 10. 16
● 井上賢治：40代からの「目の3大病」講座 中高年を襲う「目の3大病」、最適な治療と手術のタイミングは？ . 日経Gooday 2020. 10. 23
● 井上賢治：40代からの「目の3大病」講座 中高年の「目の3大病」、予防のカギは定期的な眼科検診と自己チェック.日経Gooday 2020. 10. 29
● 井上賢治：頭痛と区別しにくい眼痛、「失明の危機」を回避した51歳男性の判断.ダイヤモンドオンライン 2021. 2. 26
● 井上賢治：中途失明原因第1位の「緑内障」が特定健診では見つかりにくい理由.ダイヤモンドオンライン 2021. 3. 26
● 蒔田成明：ここは料亭. . .？ いいえ、眼科です あまりに豪勢すぎる病院食が話題に. Jタウンネット 2020. 8. 13
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 緑内障、正しく理解できたら怖くはないが…油断は大敵、早期受診と継続治療を. 読売新聞の医療・健康・介護サイト
「ヨミドクター」 2020. 4. 9

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 新型コロナウイルスと眼科…無関係ではありません！？ . 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 
2020. 4. 16

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 不要不急と眼科…新型コロナ感染症で問われたこと！？ . 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 
2020. 4. 23

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 目から感染する可能性のある新型コロナウイルス. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2020. 4. 30
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 どう思いますか、この朝令暮改…軽症者はPCR陰性を確認しなくてもよい？ . 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミ
ドクター」 2020. 5. 14

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 ポストコロナのオンライン診療. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2020. 5. 21
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 たかが翼状片、されど翼状片…志和利彦医師に聞く. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2020. 6. 4
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 眼科医の私が白内障手術を受けた…いつもは医師として通勤している病院で手術を受けることに. 読売新聞の医
療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2020. 6. 18

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 まぶしさ（羞明）に苦しむ患者の実態調査が実現…厚労省推進事業. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2020. 7. 2

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 職務質問での懐中電灯が凶器に？ …羞明という病気の重大さ. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 
2020. 7. 16

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 オンライン業務や授業で目に被害…健康への影響を慎重に見極めよ. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2020. 7. 30

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 私の白内障手術者が「乱視用眼内レンズ挿入手術法」で米国学会賞…德田芳浩医師に聞く. 読売新聞の医療・健康・
介護サイト「ヨミドクター」 2020. 8. 13

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 目の機能と「うつ」とは意外に関係が深い. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2020. 8. 27
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 目の病気の遺伝問題を扱った今年の心療眼科研究会…臨床上、避けて通れないテーマ. 読売新聞の医療・健康・介
護サイト「ヨミドクター」 2020. 9. 10

● 若倉雅登： イサ護介・康健・療医の聞新売読.るれま生が平公不に定判の者害障覚視…う違くたっまは」力視活生「と」力視科眼「 登雅倉若 室談相し癒の目の倉若.rD
ト「ヨミドクター」 2020. 9. 24

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 眼科検診、「あかんべえ」を知らない子どもたち. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2020. 10. 8
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 もっと早くわかっていたら、もっと早く治療していたら…早期発見、早期治療は絶対！？ . 読売新聞の医療・健康・介護
サイト「ヨミドクター」 2020. 10. 22

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 医療過誤ではなくても、経過の事実を患者と医師が共有する大切さ. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2020. 11. 5

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 見えない私が見る世界…美しくも不思議な幻視の展覧会. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 
2020. 11. 12

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 先天性網膜分離症と自動車運転免許の基準…視力ルール見直しの視点も必要！？ . 読売新聞の医療・健康・介護サイ
ト「ヨミドクター」 2020. 12. 3

● 若倉雅登： 71.21.0202 」ータクドミヨ「トイサ護介・康健・療医の聞新売読. ？！後最は助公…害障覚視と」助公、助共、助自「 登雅倉若 室談相し癒の目の倉若.rD
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 病気の種類で差別があってはならない…確定申告における医療費控除. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2021. 1. 7

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 目や視覚の症状は眼球の診察だけで解決できるのか…眼科医の大半が知らないこと. 読売新聞の医療・健康・介護
サイト「ヨミドクター」 2021. 1. 21

● 若倉雅登： トイサ護介・康健・療医の聞新売読.に口破突るす明解を状症敏過覚感…方え考ういと」作感性枢中「 ？いなはに科眼 登雅倉若 室談相し癒の目の倉若.rD
「ヨミドクター」 2021. 2. 4

● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 平時の医療のゆとりとコロナ禍…患者が口出ししなければ変わらないこの国の医療. 読売新聞の医療・健康・介護サ
イト「ヨミドクター」 2021. 2. 18

● 若倉雅登： 32.2.1202 beW聞新日毎.みし苦」いなかしすら暮で闇暗「 ？はと群候症難困用使球眼
● 若倉雅登： 52.2.1202 beW聞新日毎.」いたしま励もでし少「 信発画動が性男」群候症難困用使球眼「
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 論争中の病とは？ 誠に奇妙で納得のいかない話. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2021. 3. 4
● 若倉雅登：Dr. 若倉の目の癒し相談室 若倉雅登 目が悪くなるから、いい加減にしなさい…と頭ごなしに言う前に、子どもの視覚環境を見直そう. 読売新聞の医療・健
康・介護サイト「ヨミドクター」 2021. 3. 18



マスメディア
2020年度 井上眼科病院グループ業績

マ ス コ ミ 関 係 ＜ 一 般 雑 誌・他 ＞
● 黒田有里：【特集】ベテラン視能訓練士から学ぶ眼位・眼球運動検査のルールズ22 ④9方向眼位検査. 眼科ケア 22(9)：34-43 ,2020年9月発行,メディカ出版

マ ス コ ミ 関 係 < 新 聞 掲 載 >
● 井上順治：スポーツ時の眼球打撲に注意（高校保健ニュース） 少年写真新聞. 少年写真新聞社 2020. 2. 8

マ ス コ ミ 関 係 < 放 送 >
● 國松志保：コロナ禍で注意しないといけない眼への影響. 情報プレゼンター とくダネ！ フジテレビ 2020. 8. 7
● 國松志保：眼科の”運転外来” その事故 視野が原因かも. NHKジャーナル NHKラジオ第一 2021. 3. 31

マ ス コ ミ 関 係 < W E B >
● 井上順治：院長インタビュー 病院紹介.メディカルノート 2020. 8. 7
● 國松志保：緑内障、70歳以上の1割 自覚しにくく自動車事故の危険.日経Gooday 2020. 4. 9
● 國松志保（記事監修）：ドライバーなら定期的な視野チェックを、無自覚な緑内障のリスク. みんなの健康ライブラリー 2020. 10. 1

マ ス コ ミ 関 係 ＜ 一 般 雑 誌・他 ＞
● 清水恒輔：涙目（流涙症）. ホームドクター保存版 2020-2021：31 ,2020年6月10日,ぶらんとマガジン社
● 清水恒輔：メガネが合わない？！ それって白内障かも. 未来 第421号：8,2021年1月5日,F・E・ヨガライフ協会




