
マスメディア
2018 年度 井上眼科病院グループ業績

マ ス コ ミ 関 係 ＜ 一 般 雑 誌・他 ＞
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第142回目だけならいいじゃないか. 眼科ケア 20（4）：82-83（410-411）, 2018年4月発行 メディカ出版
● 森山涼：HEALTH 仕事にも不便な老眼 予防法・対策は？.日経ビジネス 第1941号：98, 2018年5月14日発行 日経BP社
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第143回症状固定日の怪. 眼科ケア 20（5）：76-77（508-509）, 2018年5月発行 メディカ出版
● 井上賢治：予防と健康ニュース 家族で守ろう！ 目の健康. 赤ちゃんとママ 夏の特別号：2018年6月25日発行 赤ちゃんとママ社
● 若倉雅登：特別講演 目の不定愁訴を解剖する. ビジョンケアセミナー2017 ハイライト記録集：2-4, 2018年6月発行 ビジョンケア研究会
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第144回なぜ、患者に寄り添わない重大決定をしたのか. 眼科ケア 20（6）：90-91（618-619）, 2018年6月発行 メディカ出版
● 井上賢治：治療開始／強化に際する薬剤選択のポイントと眼圧下降効果による視野維持. 参天製薬パンフレット 2018年7月発行
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第145回測定できるものだけを信ずる偏り. 眼科ケア 20（7）：82-83（722-723）, 2018年7月発行 メディカ出版
● 金子純：ドキュメント院内警察24時. 週刊ポスト：2018年7月30日発行 小学館
● 井上賢治：視野狭窄の進行を抑えるカシスの効果は日本人に多い正常眼圧緑内障の28人が対象の試験でも確認. わかさ 10月号：108-109, 2018年8月16日発売 わかさ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第146回その人に視覚障害者手帳はなぜ必要なのか. 眼科ケア 20（8）：76-77（820-821）, 2018年8月発行 メディカ出版
● 井上賢治：日本人の失明原因第1位。40歳以上の20人に1人がなる緑内障は早期発見・早期治療がカギ. ＜視力超回復＞白内障・緑内障・黄斑変性症がどんどん良く
なる最強治療ベスト50：40-41, 2018年8月31日発行 主婦の友インフォス

● 井上賢治：生活の欧米化も大きな原因。物がゆがんで見え、視野も欠ける加齢黄斑変性を防ぐには生活改善が有効. ＜視力超回復＞白内障・緑内障・黄斑変性症が
どんどん良くなる最強治療ベスト50：46-47, 2018年8月31日発行 主婦の友インフォス

● 谷原秀信,井上賢治,齋藤瞳,内藤知子：緑内障治療点眼薬の副作用を考える（座談会）. Frontiers in Glaucoma 56：17-27, 2018年8月発行 メディカルレビュー社
● 井上賢治：カシスの緑内障に対する効果. 夢21 10月号：66-67, 2018年9月1日発売 わかさ出版
● 井上賢治：脱 目のお悩み宣言！. Health&Life 9月号：2018年9月4日発行 中山式産業株式会社
● 井上賢治：健康特集 現代人にふえている！ 目のトラブル回避術. すこやかファミリー：6-11, 2018年9月20日発行 株式会社 法研
● 比嘉利沙子：さくっとポイントが押さえられる！ 白内障の検査・手術・ケア早わかりマニュアル ③白内障手術 ②レーザー白内障手術の流れと手術介助のポイント.  
眼科ケア 20（9）：32-39（872-879）, 2018年9月発行 メディカ出版

● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第147回視覚障害者の基準が厳し過ぎる！. 眼科ケア 20（9）：66-67（906-907）, 2018年9月発行 メディカ出版
● 比嘉利沙子：働く女性の「保健室」 Vol. 6「飛蚊症」. PRESIDENT WOMAN 4（11）：88, 2018年10月6日発行 プレジデント社
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第148回視覚の高次脳機能障害が軽視される理由. 眼科ケア 20（10）：82-83（1010-1011）, 2018年10月発行 メディカ出版
● 井上賢治：日本人の失明原因第1位！40歳以上の20人に1人がかかるとされる「緑内障」. 白内障・緑内障・黄斑変性をピタッと治すコツとワザ：106-107, 2018年10月発行 主婦の友インフォス
● 井上賢治：緑内障は早期発見・早期治療がカギ。片目ずつ見え方を確認すると発見しやすい. 白内障・緑内障・黄斑変性をピタッと治すコツとワザ：136-137, 2018年10月発行 主婦の友インフォス
● 井上賢治：物がゆがんで見え、視野も欠ける「加齢黄斑変性」を防ぐには、生活改善が有効. 白内障・緑内障・黄斑変性をピタッと治すコツとワザ：140-144, 2018年10月発行 主婦の友インフォス
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第149回眼疼痛の心身医学 第12回心療眼科研究会印象記（1）. 眼科ケア 20（11）：90-91（1122-1123）, 2018年11月発行 メディカ出版
● 井上賢治：こころとからだの笑顔相談室（子どもの斜視について）. 笑顔 12月号：29, 2018年12月発行 保健同人社
● 井上賢治：子供をささえるネットワーク. 季刊特別支援教育 №72号：46-49, 2018年12月発行 文部科学省
● 井上賢治：眼科ドック. いま！すぐ！「女のからだメンテナンス」. HERS：52, 2018年12月号 光文社
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第150回「心因性疼痛」はもうやめよう 第12回心療眼科研究会印象記（2）. 眼科ケア 20（12）：74-75（1218-1219）, 2018年12月発行 メディカ出版
● 井上賢治：セルフチェックと目の検診の勧め. Medical Diary ：124-125, 2019年1月発行 NPO法人先端医療をささえる会
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第151回眼瞼痙攣患者の意識. 眼科ケア 21（1）：84-85（84-85）, 2019年1月発行 メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第152回納得しないと進めない. 眼科ケア 21（2）：78-79（182-183）, 2019年2月発行 メディカ出版
● 若倉雅登：私の提言、苦言、放言 第153回やっぱりおかしい副作用報告制度. 眼科ケア 21（3）：100-101（304-305）, 2019年3月発行 メディカ出版
● 井上賢治：加齢に負けない目ヂカラを極める方法. 週刊朝日 2019年3月15日号：34-37, 2019年3月発行 朝日新聞出版
● 若倉雅登：加齢に負けない目ヂカラを極める方法. 週刊朝日 2019年3月15日号：34-37, 2019年3月発行 朝日新聞出版

マ ス コ ミ 関 係 < 新 聞 掲 載 >
● 永野雅子：医療ルネサンス 目の治療のいま（5）眼鏡で遠視矯正 弱視回避. 読売新聞 2018. 4. 19
● 山上明子：きょうのセカンドオピニオン Q白内障治療後に視界が傾く A斜視の原因特定を. 毎日新聞 2018. 6. 3
● 岡山良子：カナリヤ通信 眼精疲労 休んでも続く不調は眼科受診を 定期的な検査で病気を早期発見. 建設通信新聞 2018. 6. 13
● 若倉雅登：痛み・まぶしさで目開けられない 眼球使用困難症.しんぶん赤旗 2018. 6. 24
● 井上賢治：老いとともに 広がるロービジョンケア. 朝日新聞 2018. 7. 4
● 岡山良子： 41.7.8102 聞新売読.？になてっ」眼老ホマス「 クッドミヨ！てえ教 efaCだらか
● 若倉雅登：メディカルテラス 眼球使用困難症で両目開けられず. 山梨日日新聞 2018. 8. 2
● 井上智子：コンタクトでも遠近両用. 毎日新聞 2018. 8. 8
● 井上賢治：コンタクト老眼にフィット.日本経済新聞 2018. 12. 24
● 若倉雅登：片目失明者に支援の手を. 毎日新聞 2018. 12. 24
● 井上賢治：糸くず見える「飛蚊症」悪化. 東京新聞 2019. 1. 15
● 井上賢治：失明前に福祉の手を. 毎日新聞 2019. 2. 20

マ ス コ ミ 関 係 < 放 送 >
● 井上賢治：視覚障害ナビ・ラジオ「“当事者ならでは”のロービジョンケアをめざして」. NHKラジオ第2 2018. 5. 13
● 若倉雅登：CONNECT ほっとボイス～人物インタビュー・この人に会いたい～「眼球使用困難症を知っていますか」. 茨城放送 2018. 7. 30
● 若倉雅登： 22.1.9102 VT amebA.」者害障るいに間谷の度制と症難困用使球眼「 emirP amebA
● 石原純子：視覚障害ナビ・ラジオ「”当事者ならでは”のロービジョンケアをめざして」. NHKラジオ第2 2018. 5. 13
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マ ス コ ミ 関 係 < W E B >
● 若倉雅登：今日の臨床サポート 眼瞼けいれん. エルゼビア・ジャパン「今日の臨床サポート」
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 片方の目がほぼ見えなくても「障害者」ではない？…「慣れれば大丈夫」ではない苦しみ. 読売新聞の医療・健康・介護
サイト「ヨミドクター」 2018. 4. 5

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 黒目が白くなってきたら、本当に「白内障」？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 4. 12
● 若倉雅登： ドミヨ「トイサ護介・康健・療医の聞新売読.点題問の育教師医…？」気病いなし行進りまあ「は」病疾るす行進りくっゆ「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心
クター」 2018. 4. 19

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 緑内障の最新事情…診断の重要ポイントは視野？眼圧？それとも？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 
2018. 4. 26

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 視力に問題はないのに読むことがつらい…「アーレン症候群」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 5. 3
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 目が開けられないのに…時代遅れな障害認定基準の壁. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 5. 10
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 通常の視力検査では見えない…目の「体力」測定へのハードル. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 5. 17
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 救急現場でなくても治療に優先順位…医師を振り向かせるひと工夫とは. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 5. 24

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと この症状なら、どの先生？…ネット検索では分からない「医師の実力」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 5. 31

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 失明、見えづらさ…地球レベルで視覚障害を考える時代. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 6. 7
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 日本の視覚障害者は少なすぎる？…厳しい認定基準への疑問. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 6. 14
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 変わる視覚障害の認定基準…不自由な生活を送る人たちの「光」になるか. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミド
クター」 2018. 6. 21

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 脳内の組織圧迫、手術は難しい…もうひとつの眼球使用困難症候群. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 6. 28

● 若倉雅登： 護介・康健・療医の聞新売読.」答回いな心「るれま生らか止停考思の師医…」いなえりあてんないなれらけかが鏡眼「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心
サイト「ヨミドクター」 2018. 7. 5

● 岡山良子：「老眼鏡をかけると度が進む」…これって本当？専門医の答えは. OTONA SALONE 2018. 7. 10
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと ボツリヌス治療も効かない…苦しい眼瞼けいれん、40回目の「目の相談」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 7. 12

● 岡山良子：｢ブルーベリーは老眼に効きますか？」眼科専門医の答えは. OTONA SALONE 2018. 7. 17
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 自分の病名も薬の名前も知らない…患者が賢くならなければいけない理由. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミ
ドクター」 2018. 7. 19

● 井上賢治：中高年の運転に潜む危険 低い緑内障への認識. 時事メディカル 2018. 7. 22
● 岡山良子：「私は遠視だから老眼になりにくい」これって本当？眼科専門医の答えは. OTONA SALONE 2018. 7. 24
● 井上賢治：育児Q&A 1500（チャットボット）. 保健同人社
● 井上賢治：倦怠感の原因にも？ 仕事のパフォーマンスを左右する「目のコンディション」の整え方. 新R25 2018. 9. 26
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 診断の「決定打」がない…科学的実証主義だけでは対応できない「化学物質過敏症」. 読売新聞の医療・健康・介護サ
イト「ヨミドクター」 2018. 7. 26

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 夏に多いアデノウイルス感染「はやり目」に新たな治療法か. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 8. 2
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 変わる「眼帯」の役割…子どもは着けない方がいい？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 8. 16
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 自分の症状は「病気」？「障害」？…あいまいな「境界線」、どう受け止めればいい？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト
「ヨミドクター」 2018. 8. 23

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 慢性化した目の痛み…「心の持ちよう」による痛みだったら仕方ない？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 8. 30

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 診療報酬がほぼ付かない「患者の生活改善支援」…眼科のソーシャルワーカーへの評価は正当？. 読売新聞の医療・
健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 9. 6

● 若倉雅登： 31.9.8102 」ータクドミヨ「トイサ護介・康健・療医の聞新売読.うよめ認を状症のけだ人のそ…」病子和木鈴「」群候症郎一田山「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 向精神薬による目の異常「ベンゾジアゼピン眼症」の提唱. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 9. 20
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと ベンゾジアゼピン離脱症候群…依存症への意識が遅れた日本. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 9. 27
● 井上賢治：子どもが親の老いを感じる行動第1位は「モノを遠ざけて見るしぐさ」約8割が自分の親は老眼対策をしていないと回答 10月10日は目の愛護デー ～親の
老いに関する意識調査を実施～.アルコン 2018. 10. 4

● 若倉雅登： クドミヨ「トイサ護介・康健・療医の聞新売読.もスーケの因原が常異野視にれま…え訴の」にや目「」感和違のたぶま「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心
ター」 2018. 10. 4

● 若倉雅登,比嘉利沙子：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 広がる白内障手術の選択肢 オーダーメイドのレンズも登場. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 10. 11

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 網膜剥離 手術で治したのによく見えない…実は「目鳴り」だった. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 10. 18
● 若倉雅登：つらい眼精疲労は、なぜ起きるのか 専門家に聞く原因と、治療で大切なこと. BuzzFeed News 2018. 10. 19
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと スマホで子どもの斜視が増加？…韓国で研究論文、日本も同じ傾向か. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドク
ター」 2018. 10. 25

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 目に見えず、測定できない感覚異常 医療現場で軽んじられがち. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 11. 1
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 痛みや光過敏…感覚異常の無理解は社会の損失助長. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 11. 8
● 井上賢治：緑内障治療の最前線 Part9. 医療サイトM3. com 2018. 11. 14
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 白内障手術 成功したのに不適応に苦しむ例も. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 11. 15
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 白内障手術後 脳が適応に時間かかり、異常訴える患者も. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 11. 22
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 休んでも改善しない「眼精疲労」 単純な目の疲れとは違う. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 11. 29
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 芥川龍之介も経験 片頭痛の前兆で視野の一部がギラギラ. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 12. 6
● 若倉雅登： クドミヨ「トイサ護介・康健・療医の聞新売読.様多は」象現性陽覚視「るえ見がのもな魔邪 」嵐砂「」ラキラキが線の光「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心
ター」 2018. 12. 13
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● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 視神経炎に新タイプ 再発防ぐために維持療法が有効. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 12. 20
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 視野に「丸いすりガラス」出現 患者の訴えで初めてわかる新現象. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2018. 12. 27
● 若倉雅登,井上賢治：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 外見への副作用ない緑内障点眼薬登場 使用法など井上眼科病院院長に聞く. 読売新聞の医療・健康・介護
サイト「ヨミドクター」 2019. 1. 10

● 若倉雅登：  」ータクドミヨ「トイサ護介・康健・療医の聞新売読.者用雇く吐言暴と」事仕がのるいてっ座、らかだ枠者害障はたなあ「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心
2019. 1. 24

● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと どうしようもない加齢変化 受け入れられない「分からず屋」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2019. 2. 7
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 視覚系も加齢変化する 治らないのは医者が悪い！？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2019. 2. 21
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 電子カルテ化の意義 何よりも患者のために. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2019. 3. 7
● 若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 宇宙に行くと、視神経乳頭が腫れる. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」 2019. 3. 20

マ ス コ ミ 関 係 ＜ 一 般 雑 誌・他 ＞
● 芹沢聡志：漢方臨床レポート 中心性漿液性脈絡網膜症に対する柴苓湯の症例報告. phil漢方 No. 70：18-19, 2018年4月1日発行 メディカルパブリッシャー
● 宮永嘉隆：ドライアイ. 中学保健ニュース 第1729号：付録, 2018年9月8日発行 株式会社 少年写真新聞
● 山川曜：＜特集＞フローチャートでらくらく理解！眼科検査力アップ10講座／講座6 眼底写真撮影. 眼科ケア 20（6）：42-49, 2018年6月発行 メディカ出版




