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2017 年度 井上眼科病院グループ業績

〉他・誌雑般一〈 係関ミコスマ
●  井上賢治：目の解剖（しくみ）のキーワード12①角膜②強膜③ぶどう膜：虹彩,毛様体,脈絡膜④網膜⑥水晶体⑦房水. 眼科ケア 19（4）：6-9, 11-12, 2017年4月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第130回多様性に対応しない教育のゆがみが眼科にも. 眼科ケア 19（4）：86-87, 2017年4月発行, メディカ出版
●  井上賢治：老眼と上手く付き合う. Health & life 2017年4月号：8-11, 2017年4月8日発行, 中山式産業
●  井上賢治：油断できない季節が到来！緑内障治療のスペシャリストから緊急提言　寒暖差の大きい春は自律神経が乱れて眼圧が上昇しやすく緑内障の進行に要警戒.

健康365 2017年6月号：110-111, 2017年4月16日発行, エイチアンドアイ
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第131回眼球使用困難者を救え. 眼科ケア 19（5）：84-85, 2017年5月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：小児重症筋無力症では眼科・神経眼科による評価が必須なわけ. SSKA新生別冊 増刊通巻第9290号：16-26, 2017年5月12日発行, 特定非営利活動法人筋無力症患者会
●  山上明子：ドキリ！体の悩み　見逃さないで　未病のサイン. 毎日が発見 no.161, 6月号：88-89, 2017年5月28日発行, 毎日が発見
●  若倉雅登：2018年版国民のための名医ランキング：248, 2017年5月30日発行, 桜の花出版
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第132回横着では真実を見過ごす. 眼科ケア 19（6）：86-87, 2017年6月発行, メディカ出版
●  井上賢治：カシスはブルーベリーの3倍以上の抗酸化栄養を含み、日本人に急増する正常眼圧緑内障にも効果大. 夢21 2017年6月号：67-68, 2017年6月1日発行, わかさ出版
●  若倉雅登：飲んで食べて歩いて打って　第83回飛蚊症①. 週刊パーゴルフ vol.21, 6月20日号：126-128, 2017年6月6日発行, グローバルゴルフメディアグループ
●  若倉雅登：飲んで食べて歩いて打って　第84回飛蚊症②. 週刊パーゴルフ vol.22, 6月27日号：126-128, 2017年6月13日発行, グローバルゴルフメディアグループ
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第133回不正受給事件の陰で本来受け取るべき人がトラウマに. 眼科ケア 19（7）：94-95, 2017年7月発行, メディカ出版
●  井上賢治：眼科専門病院における中堅管理職の役割. 病院経営Master 6（1）：12-16, 2017年7月10日発行, 日本医学出版
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第134回目と心の健康相談室三周年. 眼科ケア 19（8）：84-85, 2017年8月発行, メディカ出版
●  井上智子：老眼鏡はかけたくないけれど　遠近両用コンタクトってどうなんですか？. 美スト 2017年10月号：200-201, 2017年8月17日発行, 光文社
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第135回上から目線. 眼科ケア 19（9）：82-83, 2017年9月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：心因性視覚障害. 健 46（6）通巻第540号　2017-9月号：41-44, 2017年9月1日発行, 日本学校保健研修社
●  井上賢治：正常眼圧緑内障の患者さんがカシスを摂取した試験でも視野障害が抑制され点眼薬治療の補助に有効と確認. わかさ夢MOOK45　緑内障：57, 2017年9月1日発行, わかさ出版
●  井上賢治：さらにカシスを2年とる試験では正常眼圧緑内障に悩む28人の視野狭窄の進行を抑制する可能性を確認. わかさ 2017年9月号：132-133, 2017年9月1日発行, わかさ出版
●  井上賢治：【黄斑変性症】は、「目の生活習慣病」。視野がゆがみ、眼底出血しやすい！活性酸素除去が撃退のカギ. 白内障・緑内障・黄斑変性症を自力でぐんぐん治すコツ

がわかる本：124-125, 2017年9月10日発行, 主婦の友インフォス
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第136回病を嘆く. 眼科ケア 19（10）：92-93, 2017年10月発行, メディカ出版
●  井上賢治：見え方が変われば人生は変わる　「老眼」と賢くつきあう方法. サライ 2017年11月号：134-137, 2017年10月10日発売, 小学館
●  井上賢治：放っておくと怖い「目」の病気　定期的な検診とセルフチェックを　早期発見がカギ！　老化が引き起こす目の疾患. 婦人公論 2017年11月14日号：132-135,

2017年10月24日発売, 中央公論新社
●  田口亜希子：中高年（高齢者を含む）の眼鏡処方. 眼科ケア 19（11）：50-61, 2017年11月発行, メディカ出版
●  山崎幸加：ロービジョン者の眼鏡処方. 眼科ケア 19（11）：62-72, 2017年11月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第137回日本発薬剤師の役割. 眼科ケア 19（11）：90-91, 2017年11月発行, メディカ出版
●  比嘉利沙子：眼鏡処方に必要な視覚の仕組みと光学の基本. 眼科ケア 19（11）：990-1005, 2017年11月発行, メディカ出版
●  永野雅子：子どもの眼鏡処方. 眼科ケア 19（11）：1021-1033, 2017年11月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：健康寿命を損なう目の病気・トラブル. 週刊朝日 2017年11月17日号：128-135, 2017年11月17日発行, 朝日新聞出版
●  井上賢治：黄斑変性は、「目の生活習慣病」。視野がゆがみ、眼底出血しやすい！活性酸素除去が撃退のカ. 失明を招く 緑内障 白内障 糖尿病網膜症 黄斑変性を解消

するスゴワザ：46-47, 2017年11月30日発行, 主婦の友インフォス
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第138回複雑怪奇な日本の視覚障害者救済制度. 眼科ケア 19（12）：92-93, 2017年12月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：新春特集　顧問紹介. SSKA新生 通巻9487号：4, 2017年12月6日発行, 特定非営利活動法人筋無力症患者会
●  井上賢治：浮動性のめまいは左右の視力差からも起こり黄斑変性・眼精疲労による視力低下に警戒. 健康365 2018年2月号：52-53, 2017年12月16日発行, エイチアンドアイ
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第139回医学部定員増は是か非か. 眼科ケア 20（1）：92-93, 2018年1月発行, メディカ出版
●  若倉雅登：現役医師50人が実践「100歳の壁」を突破する健康法. 週刊朝日 2018年1月26日号：18-23, 2018年1月26日発行, 朝日新聞出版
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第140回AI診断は万能か　―数値化できない感覚. 眼科ケア 20（2）：84-85, 2018年2月発行, メディカ出版
●  井上賢治：こころとからだの笑顔相談室 Q緑内障と診断されました。進行すれば失明の危険性もあると聞き、不安でいっぱいです. 笑顔 49（2）：24, 2018年2月10日発行, 保健同人社
●  若倉雅登：［クローズアップ］ 眼科医が見逃しやすい目の異常. 病院の実力　2018総合編：36-41, 2018年2月15日発行, 読売新聞社
●  若倉雅登：私の提言、苦言、放言　第141回出てしまった自殺者　―ベンゾジアゼピンの乱用と離脱の影で. 眼科ケア 20（3）：92-93, 2018年3月発行, メディカ出版
●  井上賢治：それって病気かも？　緑内障. ,55-45：号月3年8102 研美OBAL：iC  2018年3月22日発行, ドクターシーラボ

〉載掲聞新〈 係関ミコスマ
●  井上賢治：からだの質問箱　右の黒目に翼状片心配. 読売新聞 2017. 8. 27
●  若倉雅登：目の不調があるのに異常なしと言われたら…　心療眼科へ行こう. 日刊ゲンダイ 2017. 9. 27
●  井上賢治：カラダづくり 「スマホ老眼」若者もご用心. 日本経済新聞 2018. 1. 27

25マスコミ関係〈放送〉
●  井上賢治：健康カプセル!ゲンキの時間 ～重い!かすむ!乾く!とオサラバ～疲れ目・眼精疲労スッキリ解消！. CBC、TBS 2017. 10. 8
●  若倉雅登：水前寺清子情報館 今すぐできる!イキイキ健康館 眼瞼けいれんの見極め方. BSフジ 2017. 10. 14
●  若倉雅登：視覚障害ナビ・ラジオ 「眼球使用困難症」を知っていますか？. NHKラジオ第2 2017. 11. 5
●  若倉雅登：あさイチ 今日からできる 患者力 アップのコツ. NHK 2017. 12. 18
●  若倉雅登： .？はと」り鳴目「いなし善改がけやぼの目もてけかを鏡眼老 ！因原う違く全は実、らたいてっ思と眼老」科療診急緊「 学医の庭家のしけた！るがなつと医名  朝日放送 2018. 2. 6
●  若倉雅登：ラジオ・チャリティ・ミュージックソン 話の目薬ミュージックソン 眼球困難症について. ラジオ大阪 2018. 3. 6



15マスコミ関係〈WEB〉
●  若倉雅登： .は動行きべるとの師医たし断診うそ…」用作副で薬方処の師医の前「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 4. 6
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●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 時間かけた「良い視力」より…時間かけずに測定した「実効視力」で判断を. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 4. 13
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 片目失明なのに障害認定されず…重要な問題提起に、説明も反論もなし. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 4. 20
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 認定基準変更で、視覚障害の等級低下…福祉サービス断られる場合も. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 4. 27
●  若倉雅登：うつ病で視力低下も 目と心の密接な関係.毎日新聞「医療プレミア」. 2017. 5. 6
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 合理的な視覚障害の認定基準があるのに…時代遅れの法律に固執する矛盾. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 5. 11
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 障害者基準から「視野」を除いた結果、せっかくの福祉サービス制度が台無しに. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 5. 18
●  若倉雅登： .因原が毒梅、下低力視の謎…！た来とンピで」り入出に店俗風「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 5. 25
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 患者が積極的でなければ…医師が本気にならず、治療も停滞する恐れ. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 6. 1
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 人見知りの患者さん?…実は話したくても話せない病気の場合も. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 6. 8
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 医者が困る「全治どのくらいでしょう？」…忖度して答えて、後で大変なことに. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 6. 15
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 行政と医学の言葉の乖離が、患者の不利益に. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 6. 22
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと あなたが障害者になった場合…自分で申請し、障害年金制度を活用できますか?. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 6. 29
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 相手が薬剤なら「疑わしきは罰する」姿勢であるべき. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 7. 6
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 副作用に神経質すぎて、薬物の恩恵を受け損ねるのは本末転倒. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 7. 13
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 斜視の人は、ものが二つに見えるのか？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 7. 20
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 時々斜視になる「間欠性外斜視」、重度なら小学校低学年までに手術を. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 7. 27
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 薬手帳、外出時は常に持ち歩くべきもの. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 8. 3
●  井上智子：使用誤れば障害も＝コンタクトレンズと正しく付き合う.時事メディカル. 2017. 8. 8
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと フリークライミングで「見えない壁」越えられるか…立ち塞がるのは「心の壁」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 8. 10
●  若倉雅登： .か番出の科眼療心、」イアイラド「」痛眼「む悩が民難クッシーレ とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 8. 17
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 難病指定の条件が「人口の0.1%程度に達しないこと」の不可解. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 8. 24
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 災害の修羅場で…「生死に関わらない」目のことは、言い出しにくい？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 8. 31
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 事故後遺障害の焦点「目の調節機能」…信頼性乏しい基準と原始的機器で判定. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 9. 7
●  若倉雅登： .要必が識知のけだるきで論議と師医…てめ求を」方し治いしら分自「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 9. 14
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 線維筋痛症と「眩しさ」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 9. 21
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 後遺障害基準の一部改正…「複視」の患者には不十分. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 9. 28
●  玉置正一：誰にも言えない オトコのお悩み相談室 メガネなしは魅力だけど…中高年からのレーシック手術の注意点 近視・遠視・乱視に対応、ライフスタイルに合わせて視力を

調節. 日経Gooday. 2017. 9. 29
●  若倉雅登：医療現場でさまよう 迷走患者 たち―医師を 本気にさせる患者 の在り方とは？. 週プレNEWS. 2017. 9. 30
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 薬の副作用…不十分な報告制度. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 10. 5
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 患者も副作用報告…監視強化で思わぬ 副作用 も. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 10. 12
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 薬の服用から数年後…遅発性の副作用の苦しみ. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 10. 19
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと メタノールを飲んで両眼失明…怖い中毒症状. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 10. 26
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 網膜の難病「加齢黄斑変性症」…新薬の利用が進まない理由. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 11. 2
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 野山では要注意…マダニが目に起こす病気. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 11. 9
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 知らなかった「障害者特例」…医師の「無知」と患者の権利. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 11. 16
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 脳内から「雑音」…MRIで異常なし、視覚は大丈夫?. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 11. 23
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 眼鏡をかけても年々見えなくなる…病的近視の進行は「長生きの勲章」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 11. 30
●  若倉雅登： .はと神精の本根う救を者害障覚視な々様…」権存生の民国のてべす「 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 12. 7
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと ダウン症の子どもの目を守るには…「生存権」から考える. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 12. 14
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 将棋、囲碁のように…AIは人間の「診断力」を超える？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2017. 12. 21
●  若倉雅登： .」光「だん込し差に覚視たれわ失…』いる明『』っあ『 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 1. 4
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 複雑な救済制度…視覚障害者の「門前払い」を防ぐには. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 1. 11
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 子どもの目の健康を守る…斜視・弱視を早期発見するためには. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 1. 18
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと カンニングしていると誤解されるかも…実は日本人に多い「自己視線恐怖」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 1. 25
●  井上賢治：院長メッセージ. ホスピタルズ・ファイル. 2018. 1. 25
●  岡山良子：院長メッセージ. ドクターズ・ファイル. 2018. 1. 25
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 日本の社会・文化から生まれる「対人恐怖症」…心を支える小さな工夫. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 2. 1
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 目の前に「ノイズ」が降り注ぐ…視力検査では分からない「小雪症候群」. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 2. 8
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 目の前に「邪魔者」が…飛蚊症、光視症、小雪症候群はどう違う？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 2. 15
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 【患者学（1）】検査も薬も全て自分で決めるなら診療時間は10倍？…「インフォームド・コンセント」の現実. 読売新聞の医療・
健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 2. 22

●  若倉雅登： .溝いならま埋、師医と者患…」るめやに手勝を薬「」いなれくてし出を薬「】）2（学者患【 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 3. 1
●  若倉雅登： .想理の」スンダーコンコ「…るめ決を針方療治に緒一てっ持を識知のみ並師医】）3（学者患【 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 3. 8
●  若倉雅登： .点視いなせか欠にり作ムテスシ療医の本日…るなに者患もで誰】）4（学者患【 とごりとひの登雅倉若・医科眼療心  読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 3. 15
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 抗がん剤で「涙目」に…副作用は仕方ない？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 3. 22
●  若倉雅登：心療眼科医・若倉雅登のひとりごと 目が不自由になって生活できない…地域包括支援センターの救いの手は届く？. 読売新聞の医療・健康・介護サイト「ヨミドクター」. 2018. 3. 29



マスメディア
◆ 西葛西

2017 年度 井上眼科病院グループ業績

〉他・誌雑般一〈 係関ミコスマ
●  田中宏樹,桐原陽子：専門医＋エキスパートに聞く　よりよい服薬指導のための基礎知識　糖尿病網膜症. クレデンシャル 2017／No.109 October：20-24, 2017. 10,  

株式会社日本アルトマーク
●  黒田有里：＜特集＞もっともっと知りたい検査＆訓練／子どもの斜視・弱視のギモン24. 第5章子どもの検査にまつわるギモン. 眼科ケア 19（10）：48-58, 2017年10月 

発行, メディカ出版
●  荻嶋 優：＜特集＞処方の悩みは任せなさい！／チーム井上の白熱塾 眼鏡処方 編．第2章眼鏡処方に必要な検査. 眼科ケア 19（11）：22-36, 2017年11月発行, メディカ

出版
●  井上順治：＜あなたを癒やす 医心伝身＞ 第549回. 週刊ポスト 第50巻第5号 通巻第2451号 2018年1月22日号：94, 2018. 1, 株式会社小学館 
●  井上順治：街の人に教えたい「健康体への道」　気をつけたい目の健康.  3. 25, 株式会社明光企画

¥ 〉載掲聞新〈 係関ミコスマ
●  井上順治：目の健康と加齢によるトラブル.  2017. 10. 13
●  田中宏樹：健康面　どこまで分かるその検査. 夕刊フジ 産経新聞社発行 2018. 2. 5

〉BEW〈 係関ミコスマ
●井上順治：院長メッセージ. ホスピタルズ・ファイル. 2018. 1. 25

◆ 大宮
〉BEW〈 係関ミコスマ

●川添賢志：院長メッセージ. ドクターズ・ファイル.




