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【表紙の人】

お茶の水・井上眼科クリニック
院長　岡山良子

（写真中央 / 接遇委員会のメンバーと）

一年経つのは早いもので、今年もあとわずかと

なりました。今年は熊本震災、リオオリンピック、

北海道豪雨など色々とありましたが、特に自然の

猛威の恐ろしさをひしひしと感じさせられた年で

した。被災された地域の皆さま、その家族の方々

に心よりお見舞い申し上げます。

当院では今年６月に大宮・井上眼科クリニック

が新設され、井上眼科グループとしては４施設と

なりました。各々特徴ある診療を行っていますが、

どの施設も最新、最良の医療提供を心掛けて努力

しています。本年の読売新聞に「病院の実力」と

いう記事が掲載されました。これは手術実施件数

実績の紹介と小児専門外来の有無について調査さ

れたものでしたが、西葛西・井上眼科病院が第２

位、井上眼科病院が第 10 位で、両施設とも小児

眼科ありの結果でした。病院評価は手術件数のみ

で判定されるものではありませんが、少なくとも

患者の皆様の厚い信頼を得たうえでの実績である

と誇りに思い、皆様に感謝しています。

さて、この表紙に笑顔で写っているのは当院グ

ループの「接遇委員会」のメンバーです。職員に

接遇研修を熱心に行っています。「自分がしてほ

しいことを人にして差し上げましょう」を目標に

しています。接遇の向上によって、患者の皆様、

その家族の方、そして職員も含めて、少しでも苦

情、クレーム、不満の減少に役立とうと努めてい

ます。接遇委員を引き受けてもらっているメディ

カルスタッフにはいつも感謝しています。これか

らも患者の皆様に受診してよかったと思っていた

だける「やさしい病院」を目指ざしてまいります

ので、宜しくお願いいたします。

地域のホームドクターとして、
幅広い眼疾患に対応。

今回紹介するのは、かつて当院で緑内障・小児

眼科を担当していた稲毛佐知子先生。院長を務め

る「いなげ眼科」では最新の検査機器をそろえ、

あらゆる疾患の早期発見に努めている。診療内容

はドライアイ、花粉症、斜視、弱視、白内障、緑

内障、眼鏡処方など多岐にわたり、隣接している

弟さん（稲毛寛彦先生）の「いなげ歯科」ととも

に、地域のホームドクターの役目を果たしている。

また、当院の基本理念と同じ「患者さま第一主

義」を掲げ、コミュニケーションを重視したきめ

細かい診療を行っている。

「井上眼科病院在籍時は、患者さまの多さと症例

の豊富さに圧倒されました。その中で、それぞれ

の患者さまの立場を考え診療にあたる姿勢が培わ

れたのだと思います」（稲毛先生）

これからも繋がりやご縁を大切に。

現在も当院との繋がりは深く、互いに連携しなが

ら白内障手術をはじめとする治療にあたっている。

「今後もこのような繋がりを大切に、また、患者

さまとのご縁を大切にして、診療に励んでいきた

いと思っています。些細な症状でもどうぞお気軽

に受診してください」（稲毛先生）

全国で活躍中の井上眼科OB の先生方を紹介！

第17回

いなげ眼科

院長 稲毛 佐知子 先生

2008 ～ 2012 年　井上眼科病院に在籍。
緑内障外来・小児眼科外来を担当。

クリニック
データ

井上眼科病院グループからのお知らせ

「照明普及賞」を受賞！

井上順治院長が緑内障を解説！
「知っ得セミナー」参加者募集

説明会を開催しています

院長就任式を行いました

N E W S

一般社団法人照明学会が
その年に竣工した優秀な
照明施設を表彰する「照
明普及賞」を西葛西・井
上眼科病院が受賞しまし
た。成田国際空港第２旅

〒 169-0075
東京都新宿区高田馬場 1-21-10 豊電ビル 3F
tel .   03-6380-2668
各線 高田馬場駅より徒歩 2 分

西葛西・井上眼科病院の井上順治院長、大宮・井上眼

科クリニックの川添賢志院長の就任式を 6/19（日）に

執り行い、関係各位へ就任のご挨拶をさせていただき

写真左から
川添賢志院長 / 井上賢治理事長
井上智子副理事長 / 井上順治院長
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OCHANOMIZU

ました。あらためまして、

今後とも両院長ならびに当

院グループを宜しくお願い

いたします。
客ターミナルビル、新宿東宝ビルなど、有名な施
設が名を連ねた今回の受賞。これを励みに、さら
によりよい施設作りに取り組んでまいります。

西葛西・井上眼科病院では、目の病気に関する
「知っ得セミナー」と、ユニバーサルデザイン院

内見学会を 11 月 18 日（金）15:00 ～ 16:00 の日
程で開催。講演は「緑内障について」と題して、
井上順治院長が詳しくお話しします。お申込みは
03-5605-2100（西葛西・井上眼科病院）まで。

お茶の水・井上眼科クリニック屈折矯正外来では、
「プレミアム白内障手術説明会」「レーシック手術説

明会」を定期開催しています。詳しくは HP、または
0120-48-4930（屈折矯正外来）まで。

明るくやさしい雰囲気の受付・
待合。キッズスペースもあり、
お子様でも安心。

稲毛佐知子院長（中央）、隣接
する「いなげ歯科」の稲毛寛
彦院長（右）と当院の井上。



井上眼科病院
の

8 0 歳 以 上 で は ほ と ん ど の 方 が 発 症 し て い る と い う「 白 内 障 」。眼 の 中 の レ ン ズ の 役 割
を す る 水 晶 体 が 濁 る 病 気 で 、薄 暗 く 見 え た り 、光 を ま ぶ し く 感 じ た り 、モ ヤ が か か っ
た よ う に 見 え た り し ま す 。日 常 生 活 に 支 障 が 出 る よ う で あ れ ば 、手 術 を 行 い ま す 。

明確な時期はありません。不自由に感じたら医師へ相談！

濁った水晶体を取り除き、代わりとなる「眼内レンズ」を挿入。

「単焦点眼内レンズ」、「多焦点眼内レンズ」、そして「高機能多焦点眼内レンズ」があります。

白内障手術

２、白内障 手 術 の 方 法

３、当院で選 べ る 眼 内 レ ン ズ

１、手術のタ イ ミ ン グ

井上眼科だより vol.98

①角膜を切開 ②濁った水晶体を
　砕いて吸い出す

③眼内レンズを
挿入

単焦点
眼内レンズ

多焦点
眼内レンズ

高機能多焦点
眼内レンズ

目安として、視力が低下して仕事に支障が出る、外でまぶしくて極端に見

えづらい、視力が 0.7 以下になって運転免許更新ができない…などが挙げら

れますが、不自由さは人によってさまざま。手術した方がよいのかな、と感

じたら、医師に相談してみましょう。

多くの場合は局所麻酔で手術を行います。入院手術

と日帰り手術があり、患者さまのご要望に応じて行い

ます。ただ、手術当日は片眼に眼帯で帰宅しなくては

ならない点や、翌日に術後診察で来院しなくてはなら

ない点などを考えると、患者さまによっては入院した

方が便利な場合もあります。

眼内レンズにも種類があり、当院で扱っているレンズは下記の 3 種類です。それぞれ、見え方に特徴が
あります。白内障以外の眼の病気との関係でご希望のレンズが適応にならないこともあります。医師とよく
相談し、ご自身に最適なレンズを選びましょう。

ひとつの距離にピントを合わせる。
合っているところは鮮明に見え、そ
れ以外を見るには眼鏡が必要。

ふたつの距離にピントを合わせる。
見える範囲が広いが、ピントがあま
い。夜間に光りがにじむことがある。

ふたつの距離にピントを合わせる。
広範囲がより鮮明に見える。乱視は
オーダーメイドで対応。

狭 い

良い ※ピントの合う部分のみ

保険適用。手術内容により異なるが、
入院の場合、3 割負担の方で 8 万円程
度（食事代込み / 室料差額別途）。※ 1

保険適用外だが、先進医療なので民
間の保険で先進医療特約に加入して
いる人は補償対象。レンズ + 手術費
で 40 万円（税込 / 別途費用※ 2）。

保険適用外。当院ではレーザー白内障
手術機器と組み合わせた「プレミアム
白内障手術」が 648,000 円（乱視あり
702,000 円、いずれも税込）。※ 3

広 い

  良い   ※単焦点よりは劣る　　　
※夜間の光のにじみあり

広 い

良い  ※乱視の矯正も可能　　　
※夜間の光のにじみあり

おおむね

※１･･･ 日帰り手術の場合は各施設にお問合せください。
※ 2･･･ 先進医療の場合、手術前後の診察・投薬は保険診療となり別途診療費がかかります。
※ 3･･･「プレミアム白内障手術」はすべて保険適用外で、上記費用は手術前後の診察・投薬も込みの金額。入院費は別途。

ピントの合う
範囲

見え方の質

当院手術費用
（片眼）

※ 2016/10/1 現在

少数精鋭のスタッフで実現！
スムーズな診療が好評。

グ ル ー プ 初 の 埼 玉 エ リ ア の

施 設 と し て 今 年 の 6 月 に 開 院

し た 大 宮・ 井 上 眼 科 ク リ ニ ッ

ク。お茶の水、西葛西で経験を

積んだ少数精鋭のスタッフが集

結 し、 そ れ ぞ れ が 連 携 を と り

な が ら ス ム ー ズ な 診 療 を 実 現

しているほか、ゆったりとした

空間で患者さまひとりひとりに

じっくりと向き

合 っ た 診 療 を

行っています。

お茶の水、
西葛西の施設と連携した
安心の診療体系。

白内障、網膜硝子体の日帰り

手術では、当院の患者さまはもち

ろん、他医院からのご紹介患者さ

まにも、初診から手術まで迅速に

対応しています。入院や重症例

の場合はお茶の水や西葛西と連

携する安心の診療体系です。

9月からは
小児眼科外来も拡充！

神経眼科外来（火曜午後）や

緑内障外来（金曜午後）も設けて

いるほか、9 月 か ら は 小 児 眼 科

外来を週 3 回（月・水・土の午後）

に拡充し、さらなる地域眼科医療

への貢献を目指します。
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就 学 時 健 診 、お 子 様 の 目 は 大 丈 夫 ？

今回のまも
るひ

と

今回のまも
るひ

と

毎年 10・11 月には全国の市区町村で教育

委員会が主体となり、次年度の小学校入学予

定者を対象とした就学時健康診断（以下、就

学時健診）が実施されます。

就学時健診では小学校入学にあたり、学習

に支障が出ないかをみるための健康チェック

と、入学の準備が整っているかを判断するた

めの知能検査が行われます。健康チェックに

は視力の低下や目の病気・異常がないかも項

目に入っており、3 歳児健診など、これまで

に受けた健診では見過ごされてしまった目の

異常が見つかることもあります。

子どもの目の病気は早期発見・早期治療が

重要です。また、近年はスマートフォンやモ

バイルゲームなどを幼い頃から手にする機会

が多いためか、子どもの近視が増加傾向にあ

ると言われています。目の病気や視力の低下

は学校生活に支障をきたす心配があります。

楽しい小学校生活をスタートさせるためにも

就学時健診で視力の低下や目の異常を指摘さ

れたら早めに眼科を受診

しましょう。

大 宮 ･ 井 上 眼 科 ク リ ニ ッ ク
埼 玉 の 眼 科 診 療 な ら！

小児の検査も安心して
おまかせください！

西葛西 ･井上眼科病院
 視能訓練士 柴田拓也

どの病気も早期発見が
大切です。どんなことでも
ご相談ください。

（院長 川添賢志医師）
大宮・井上眼科クリニック

さいたま市大宮区桜木町 1 丁目 8-1
ベルヴュオフィス大宮 3F

予約 TEL：048-871-8471
は駅直結の歩道橋です
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